regunteles a las mujeres que hayan dado
a luz naturalmente lo que les ayudo a
aliviar el dolor del parto y muchas diran
que fue la posibilidad de moverse y cambiar de
posicion.
Por qué moverse y cambiar de posicion facilita el
trabajo de parto

¢ Cuando usted camina o se mueve durante el parto, el
utero trabaja mas eficientemente
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e Cambiar de posicion mueve los huesos de la pelvis
para ayudar al bebé a encontrar el mejor lugar por el
canal de parto

e Las posiciones verticales utilizan la gravedad para
ayudar a bajar al bebé

e Las posiciones verticales, recostadas de lado e
inclinadas hacia adelante causan que el bebé reciba
un buen flujo de sangre, asi que él puede ser menos
propenso de mostrar senales de sufrimiento fetal

® Responder activamente al trabajo de parto puede
ayudarle a usted a sentir mas confianza y menos temor

Movimientos para el trabajo de parto

No hay una sola manera correcta para moverse durante el
trabajo de parto y ninguna posicion se siente comoda para
todas las mujeres. Lo mas importante es tener la libertad
de seguir las indicaciones de su propio cuerpo. A menudo,
las posiciones que causan que se sienta mas comoda
también le ayudaran a progresar en el trabajo de parto.

A muchas mujeres les gusta caminar y estar en posicion
vertical al principio del trabajo de parto, pero durante la
transicion (la etapa justo antes de pujar), prefieren estar
en posiciones de manos y rodillas o acostadas de lado.
Esas dos posiciones siguen siendo utiles en la segunda
etapa (la fase de pujar) del trabajo de parto, junto con las
posiciones verticales como estar sentada y en cuclillas (vea
pag. 12 a 13).

Una posicion que es raramente comoda y puede ser
peligrosa para su bebé es estar recostada sobre su
espalda. En esta posicion, se pueden comprimir los vasos
sanguineos que llevan oxigeno a su bebé y el bebé puede
mostrar senales de estrés.
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2. Camine, muévase, y cambie de posicion
a lo largo del trabajo de parto
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Caminar durante el trabajo de parto temprano ayuda a progresar el
trabajo de parto.

Perspectivas de

INVESTIGACION

Las investigaciones confirman que el confinar
a las mujeres que estan pasando por el trabajo
de parto a una cama aumenta el dolor y
disminuye la satisfaccién de las mujeres con su
experiencia de parto.

Algunos estudios han demostrado que las
mujeres que caminan o permanecen en la
posicion vertical tienen trabajos de parto mas
cortos y més partos vaginales, mientras que
otros estudios no han encontrado ninguna
diferencia. Pero ningln estudio ha demostrado
que caminar o las posiciones verticales retrasan
el trabajo de parto, aumentan la probabilidad
de cirugia ceséarea o se asocian con dafio a la
madre o al bebé.

Encontrar la libertad

Aunque sabemos que moverse proporciona muchos
beneficios, una encuesta de mujeres que dieron a luz en
hospitales de los Estados Unidos en 2005 revel6 que sélo
una de cada cuatro mujeres caminé durante el trabajo

de parto. ;Qué mantiene a tantas mujeres en la cama?

La mayoria de las mujeres dijo que no podian caminar
porque estaban “conectados a cosas”: monitores fetales
electronicos continuos, vias intravenosas o ambos. Tenga
cuidado al aceptar estas intervenciones (vea pag. 10 a 11)
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Las posiciones inclinadas hacia adelante pueden ayudar al bebé a girar a Relajarse en una bafera puede ser reconfortante cuando el trabajo de

una posicion éptima para el nacimiento.

y si son necesarios, pida dispositivos moviles para que
pueda moverse.

Algunas cosas que le ayudaran a moverse de
diferentes maneras durante su trabajo de parto:

® Bastante espacio para caminar

¢ Una bartiera profunda

® Una ducha

e Una pelota de parto (pelota de ejercicio)

® Muebles comodos, como una silla mecedora y un sofa
® Una barra para ponerse en cuclillas y/o taburete de parto

¢ Telemetria (equipo de monitoreo portatil que les
permite a las mujeres caminar incluso si necesitan
monitoreo fetal continuo)

e Reproductores de CD para escuchar musica que puede
alentarla a moverse

e Una persona que la ayude a moverse y cambiar de
posicion

tenga enCUENTA

Una alternativa al uso rutinario de
via intravenosa

Algunos hospitales requieren que se coloque
una via intravenosa al ser admitida. Si esto
sucede en su lugar de parto, pida un catéter
para contar con una vena accesible. Esto a
menudo satisface el requisito del hospital sin
limitar su movilidad.

parto empieza en serio.

CONSEJOS de pareja

Ayudar con el movimiento

Durante el trabajo de parto activo, es dificil
para algunas mujeres decidir cémo quieren
moverse. Ver la televisién y peliculas pueden
hacerlas pensar que deben permanecer en la
cama.

Las parejas de trabajo de parto pueden alentar
a las mujeres a usar movimientos y cambios de
posicion para mejorar su comodidad y ayudar a
que el trabajo de parto progrese. Usted podria
ayudar a su pareja caminando o bailando lento
con ella, asegurandose de que tenga acceso a
una pelota de parto y una barra para ponerse
en cuclillas y sugiriendo diferentes posiciones,
especialmente cuando ella parece estar
desanimada o incomoda.
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